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松本市島立 830-11
TEL：0263-40-0234主　催 受託先高森町

TAKAMORI TOWN

事前の
お申込みが
必要です！

パソコン・スマートフォンからも
ご予約いただけます。【予約フォームへ自動転送されます。】

takamori.town

●お問い合わせ・ご予約先 お気軽にお問合せください

0120-916-224
携帯電話からご利用頂けます。受付時間：9:30-17:00【土・日・祝日を除く】

あったかてらす 2F
高森町山吹435－5
TEL.0265-35-5000

●無料託児をご利用いただけます ●開催時間
ご予約時にお申し込みください。
持ち物  ：  着替え・おむつ・使用済みのおむつ入れ
                   お尻ふき・飲み物・食べ物

●開催場所
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子育てなど区切りが見えてくると、考えないといけない自分のこと。人生100年時代となった現代。大きく
変わる世の中の動きに合わせ、毎日を楽しく働きながら無理のない未来を描くためのヒントなどをご紹介。

一人ひとりで違う考え方や感じ方。本セミナーでは、日常生活などに影響を与える「思考のスタイル」を
調べる心理検査の結果も活用し、夫婦の脳の違いを知り、お互いの理解を深めるセミナーです。
パートナーの再就職や家族が増えるなど、今までと違った環境の中をスムーズに進んでいくために、お
互いの「思考、感じ方のクセ」を理解しておくのもオススメです。

セミナーで使用する心理検査は、米国教育学会（AERA）・米国心理学会（APA）・全米教育測定協議会（NCME）
の基準でレベルBという一般の方が購入できない高い信頼性と妥当性のある検査シリーズのものを使用します。
※事前に検査の受検が必要なためインターネットに接続できるスマートフォンやパソコン等が必要となります。

再就職時にいま一度考えておきたい
少し未来の私らしい「家庭と仕事」のデザインセミナー

定員：10名

開始｜10：00-12：00
受付｜9：45-

共働き時代！良好なコミュニケーションで助け合える家庭に
心理検査を使って夫婦の「脳」の違いを知ってみよう！
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両日セミナー内容は同じです。

定員：4組8名
夫婦・パートナーの
方向けセミナー


