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高森町
TAKAMORI TOWN

～見つけよう、ここから、いまからできる自分らしい働き方～

そんな不安を「そうすればいいのか！」に変えてもらえる講座を
ご用意しました！参加して新しい働き方をぜひ見つけてください!

●同じような想いをもっている人がもしいたら会いたい！
●うまくいかなかったらどうしよう・・・

●自分の得意なことや手元にあるものを活かしたい！
●何からはじめればいいのだろうか・・・

Seminar for women

内
容

子育てなど区切りが見えてくると、考えないといけない自分の人生。
働きながら無理のない未来を描くためのヒントなどをご紹介。

・102022 3 少し未来の私らしい「家族と仕事」のデザイン
家のこと、家族のこと、自分の未来

お気軽にご参加頂けるセミナーです！

参加
無料

本チラシに記載のセミナー等の内容、開催日、開催時間は予告なく変更する場合がありますのでご了承ください。最新の情
報は上記URLのウェブサイトをご確認ください。本事業で受け付けさせていただいた個人情報はイーキュア株式会社の個
人情報の取り扱いに基づき適切に管理させていただきます。

202209-500-M90-40

受付：10:15～
10:30-12:00

受付：10:15～
10:30-12:00

受付：10:15～
10:30-12:00

受付：９:45～
10:00-12:00

受付：10:15～
10:30-12:00

松本市島立 830-11
TEL：0263-40-0234主　催 受託先高森町

TAKAMORI TOWN

事前の
お申込みが
必要です！

パソコン・スマートフォンからも
ご予約いただけます。【予約フォームへ自動転送されます。】

takamori.town

●お問い合わせ・ご予約先 お気軽にお問合せください

0120-916-224
携帯電話からご利用頂けます。受付時間：9:30-17:00【土・日・祝日を除く】

起業をみんなでシミュレーション
少し具体的に机上の起業をしてみよう。
意外と現実的なものが見えてきたりするものです！

漠然とした起業イメージを少し具体的に考えよう！

雇用される以外の道を参加者全員で妄想を膨らませてみましょう！
ほかの人が考える理想の働き方を聞く過程で、自分の考えの整理につながります。

就職しない働き方の妄想が膨らむ
プチ起業からはじめるワクワクの妄想を楽しもう！

起業、個人事業主、就業、雇用、委託、内職、正社員、パート、アルバイト?
色 あ々る働き方について知っておこう！働き方の違いが収入の違いに表れる！

働き方、稼ぎ方の理解からスタート！
起業か!?就職か!?働く基本をおさらい！

・12023 16 内
容

働く前の事前把握でキッチリ準備！
よく耳にする103万、130万の壁とは何?他にも色 な々壁！？扶養の範囲で
働くってホントにお得なのか、子どもの成長に合わせたお金のお話も！

起業でなくとりあえず働き始める前に知っておきたい！

火

火

月

火

月

あったかてらす 2F
高森町山吹435－5
TEL.0265-35-5000

●無料託児をご利用いただけます●各回定員：10名
お早めにお申し込みください。
各回にお申し込みいただけます。

ご予約時にお申し込みください。
持ち物  ：  着替え・おむつ・使用済みのおむつ入れ
                   お尻ふき・飲み物・食べ物

●開催場所

『女性のための』
 起業・就業セミナー


