
再就職トータルサポート
これから産休・育休を検討されている方から、子育て中で再就職をお考えの
方、子育ても一段落し、再度仕事をはじめようとお考えの方向けに「就業・仕事
と家庭の両立」に関係する全般の支援を行っております。

本事業は、箕輪町と南箕輪村の
広域連携事業として
共同実施されています。

対面・電話でのご相談｜雇用保険受給における求職活動対象となります。

箕輪町
MINOWA TOWN Minamiminowa Village

お仕事などの相談
悩みや不安をご相談ください。

就職活動や子育てと仕事の両立が不安。自分の出来る仕事って何だ
ろう？など色々な悩みや不安をお聞きし、改善、解決を目指してサポー
ト致します。

就業に向けた準備
復帰まで安心して過ごすための準備

履歴書、職務経歴書などの書き方や面接に向けてのアドバイスを致し
ます。就職前の職場見学や体験等へご参加いただき仕事の流れや職
場の雰囲気を事前に知る機会もあります。

求人など情報提供
上伊那エリアを中心に情報提供

職種、就業場所、勤務時間など希望条件をお伺いし希望に見合う求人
情報をご紹介。短時間のお仕事や上伊那地区の企業との連携の中で
独自の求人情報もありますのでお気軽にご相談下さい。

就職・その後のサポート
サポートある復帰で安心

お仕事の開始から職場や仕事に馴染むまでサポートさせて頂きます。
企業側への要望もお伝えさせて頂きます。
※採用は企業側の判断となりますので必ず採用を約束するものではありません
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すべて無料でご利用いただけます。お気軽にご相談下さい !

すべての相談会場で、同様の就業支援のサービスを行っております。

身近でご相談いただけます！

女性の就業
お仕事相談

※要件となる求職活動に該当する必要があります。詳しくはお問い合わせください。

長野県松本市島立 830-11TEL：0263-40-0234
厚生労働省 職業紹介事業許可：20- ユ -300004

令和3年度 箕輪町 女性就業支援事業／令和3年度 南箕輪村 子育て女性再就職トータルサポート事業

事業受託会社

お問い合わせ
相談予約先

9:00-16:00【土・日・祝日を除く】

24時間受付中

相談員直通

0265-96-8020
080-1053-3775

上伊那郡南箕輪村4817-1こども館
子育て女性再就職トータルサポートセンター

■オンライン予約は
　こちらから

■お電話

「もみじちゃん」

産業支援センター いろはぽけっとこども館内

密集を回避するため、会場内への入室人数を制限。

●入室、参加定員の制限
会場のテーブルや椅子は、アルコールによる拭き取り等の
消毒を実施。

●テーブル、椅子等のアルコール消毒

ドア、窓など等を開放して実施するほか、HEPAフィルター仕様の
空気清浄機により室内の空気清浄を実施。

●換気、空気清浄などの感染対策

スタッフともに、マスクの着用、入室時の検温、手の消毒を実施。
●参加者、スタッフのマスク着用・検温・消毒

相談時間
9時～16時

相談時間
10時～15時

相談時間
10時～15時月 金～ 火 金

南箕輪村｜村役場隣 箕輪町｜町役場向かい 箕輪町｜子育て支援センター

相談会場 事前予約制です

就業相談・セミナー等、開催時の新型コロナウイルスの感染防止策について

「まっくん」



雇用保険受給（失業給付）における求職活動対象
※要件となる求職活動に該当する必要があります。詳しくはお問い合わせください。再就職応援セミナー

内
容

忙しい日々に追われ、自分の時間が欲しい方、必見!!
仕事、家事…時間を作るにはどうしたらいいのか…。
そんな悩みを解決するセミナーです。時間を有効活用し
て生活を少しでも楽に!!楽しく!!快適にしましょう!!

◎あらためて時間の大切さを考える
◎時間を生み出すテクニック

ご予約・お問い合わせ先
受付時間：9:00-16:00【土・日・祝日を除く】
0265-96-8020

子育て女性再就職トータルサポートセンター

電
話

ネ
ッ
トminamiminowa.jp

スマートフォン、パソコンからのご予約

相談やセミナーについては、お電話・お問い合わせフォームからお気軽にお問い合わせください。個別相談会の日程確認など、お電話で相談も受け付けています。本チラシに記載のセミナー等の内容、開催日、開催時間は予告なく変更する場合があり
ますのでご了承ください。最新の情報は上記URLのウェブサイトをご確認ください。本事業で受け付けさせていただいた個人情報はイーキュア株式会社の個人情報の取り扱いに基づき適切に管理させていただきます。
詳細は次のURLをご覧ください。https://www.ecure.co.jp/support-entry/support-request-rule/

女性のための 全セミナー事前予約制です。 ｜参｜加｜無｜料｜

2021

6/21月

講師 ： 西澤 佳代子 氏

講師 ： 西澤 佳代子 氏

2021

7/3土

南箕輪村｜こども館

オンラインのみ

マネープランセミナー

内
容

よく聞く103万、130万の壁とは何か??扶養の範囲で
働くってホントにお得なの??新型コロナウイルスにより
節約する時代が到来?!将来、困らないようにする為に!!

◎働くうえで知っておきたい扶養、税金、社会保障
◎ライフプランから今考えること
◎こどもたちにかかるこれからのお金

11/152021

月

11/172021

水

11/272021

土

内
容

実際に働きに出て、家庭の環境はどう変わった??仕事や
子育てについて気になる事を聞いてみよう!!またリモー
トワークが進んで働き方が変わり始めた！在宅ワーク(プ
チ起業)している人の話を聞いて新たな働き方を検討！

8/252021

水

●税金、年金｜ライフプラン基礎編

●こどもにいくらお金がかかる??｜ライフプラン前編

●自分の老後はどうなる??｜ライフプラン後編

開催時間 各回 10:00-12:00

講師 ： 丸山  咲希　氏

講師 ： 堀　綾子　氏

講師 ： 高木 悠大　氏

◎履歴書、職務経歴書の書き方
◎自分の棚卸、キャリアについて考える
◎面接対策と面接マナー

1/172022

月

好条件の求人ほど狭き門。書類選考を突破する書類作成
のポイントとは??。自己理解を深め、書類に深みを与え、
確実な面接ができるよう具体的な準備方法をご紹介！内

容

定員 ： 20名

リアル会場+Zoomを利用したオンライン

箕輪町 ｜産業支援センター2F

箕輪町 ｜産業支援センター2F

箕輪町 ｜産業支援センター2F

箕輪町 ｜産業支援センター2F

講師 ： 丸山  咲希　氏

南箕輪村｜こども館

時間の整理講座

就活懇談会
定員 ： 20名

定員 ： 20名

定員 ： 20名

通信環境がない方もレンタルポケットwifiを準備。(台数に限りがあります)

働く前の準備セミナー

お金の常識を最新の常識へアップデート!!

実際に仕事をしている方のお話を聞いてみよう!!

目から鱗！奇跡のテクニックをあなたに伝授

自分の強みを棚卸しすれば自信になる！

◎パートで働きに出ている方のお話
◎クラウドソーシングしている方のお話


